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Cada día, en España, alrededor de 100 personas fallecen por una parada cardíaca súbita, y
solo una de cada cinco recibe reanimación cardiopulmonar inmediata cuando ocurre fuera del
hospital.  

El Hospital Virgen de la Victoria, con el apoyo de la Asociación de Expacientes (EXPAUMI),
organiza el LXIII Taller de Primeros Auxilios: Reiniciando el Latido Cardíaco el próximo 20 de
diciembre de 2025 de 10 a 14:30 horas. 

Este taller gratuito capacita a los asistentes en técnicas de RCP y en cómo actuar frente a un
paro cardíaco, brindando las herramientas necesarias para intervenir de manera eficaz antes
de que llegue el personal sanitario. Los participantes recibirán material formativo y un
certificado de asistencia que avala su preparación, adquiriendo confianza y habilidades que
pueden salvar vidas.

Aprender primeros auxilios no solo aporta conocimiento técnico, sino también la seguridad y el
empoderamiento necesarios para actuar en momentos críticos. Porque en esos instantes, tus
manos pueden ser la diferencia entre un desenlace fatal y la oportunidad de seguir viviendo.
Cada persona capacitada es un potencial salvavidas.

 Inscríbete en: www.expaumi.org, escribe un correo a salvarvidascontusmanos@gmail.com, o
bien llama a este teléfono móvil: 647859378-3 

Una intervención rápida y correcta puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte, y
permitir que la persona sobreviva sin secuelas.
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